TIP na výlet  -    Posázavská stezka


Nejhezčí je z Kamenného Přívozu do Pikovic

Nejkrásnější český říční kaňon proráží ve svém dolním toku řeka Sázava. Dá se lehce projít pěšky, sjet na horském kole i splout na lodi. 
Vyražte tam nejlépe hned, dokud na stezkách v jeho úbočí nehalasí děti z letních táborů a dole v proudu nebojují stovky vodáků o život anebo aspoň o suché oblečení.

Pešky se nejčastěji chodívá jen nejatraktivnější úsek z Kamenného Přívozu po levé straně řeky do Pikovic.
Desetikilometrová trasa se dá ujít jako odpolední procházka, s dětmi je to celodenní výlet. 
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 Pikovická jehla a Posázavský pacifik

Do Kamenného Přívozu jezdí každou hodinu vlak na trati mezi Prahou - Braníkem a Čerčany. Od nádraží sejdeme dolů k řece, přejdeme silniční most a narazíme na červenou turistickou značku. 
Po silnici vystoupáme do prudkého kopce, zabočíme doprava a jsme v přírodě. 

Prudce seběhneme po cestičce k řece a do konce výletu ji neztratíme z očí. Více či méně budeme stoupat a klesat po pohodlné kamenité pěšině od vody do svahů nad ní. 
Na několika vyhlídkách se pokocháme výhledem na stříbrnou stužku řeky hluboko pod námi, abychom k ní mohli po pár minutách sejít a zblízka pozorovat vodáky.

Že se blížíme k cíli cesty poznáme podle toho, že se nám do cesty najednou postaví kamenné schody. Sejdeme po nich k řece, mineme desku Klubu českých turistů, kteří Posázavskou stezku mezi válkami vybudovali, a po loukách si to šineme do Pikovic. Ve skalnatých svazích na pravém břehu se ještě podíváme na špičatou skalní věž s křížem na vrcholu(na památku spadlým), které se říká Pikovická jehla. 
Je dostupná pouze horolezcům s lanem a skobam.
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 Zbořený Kostelec

Vlaková zastávka je na druhé straně řeky, kam vede most pro pěší. Pokud ji budete hledat v jízdním řádu, nenechejte se zmást, protože její název nezní podle Pikovic, ale Petrov u Prahy.
Jestliže máte u sebe průkazku na městskou hromadnou dopravu, nezapomeňte uplatnit slevu jízdenky.    

Jestli máte raději spíše kolo než pohorky, budete si chtít trasu zřejmě trochu prodloužit. Jezdí se obvykle z Čerčan po silnici červenou turistickou značkou do Nespek. Teprve za nimi vjedete na pohodlnou širokou cestu po pravém břehu Sázava. Za vidění stojí zřícenina hradu Zbořený Kostelec. Přesně podle názvu z něho mnoho nezbylo, jen pár opěrných zdí. Zato nabízí krásný daleký výhled na řeku. Pokud nejste zdatná cyklistka, nechejte si kolo zamčené někde u stromu pod hradem, protože nahoru je výjezd velice drsný. Totéž se samozřejmě týká i sjezdu.
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 Vodáci na Sázavě

V Týnci se napojíte na pěší túru a dojedete do Pikovic. Je zde i kemp, kde je možno rozbít stan a strávit několik příjemných dní.
Kdo ještě nemá dost, může jet po pravém břehu přes Davli do Prahy. To je z Čerčan pěkná celodenní cyklistická túra. 

Sázava je ovšem populární nejen mezi turisty a cyklisty, ale také vodáky. Desítky z nich si každý den půjčují nerozbitné a nepotopitelné žluté kánoe v půjčovně v Týnci nad Sázavou a vracejí je v Pikovicích. Není potřeba se starat o nic jiného, než jak správně kormidlovat. Dopravu za vás obstarají v půjčovně. Nutno ovšem dodat, že Sázava v kaňonu není úplně jednoduchá řeka a aspoň kormidelník nebo kormidelnice by měli ovládat základní záběry pádlem.
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 Pikovice

Další dva říční kaňony jsou od Sázavy nedaleko. Berounka si našla širokou cestu bílými vápencovými útesy mezi Berounem a Karlštejnem. Vltava si pracně vyhloubila úzké koryto v tvrdé temné rule od Slap do Štěchovic. Jejich divokost je však na rozdíl od Sázavy pryč, protože Berounka teče mezi obdělávanými poli a loukami a prudké  Svatojánské proudy na Vltavě zalily přehrady.  

Kde se najíst a napít: Vodácko-rybářská restaurace nižší kategorie, ale za to s výbornou atmosférou a klasickou hospodskou stravou stojí po levé starně řeky u mostu v Kamenném Přívozu. V letní sezóně bývá otevřené jednoduché občerstvení u jezu Žampach. Výběr stánků s pivem a restaurací různých cenových skupin je v Pikovicích. 
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 Deska klubu turistů

Posázavská stezka je dobře značená a jsou na ní rozmístěny informační tabule se zajímavostmi a jedinečnostmi této lokality Medníku a okolí. Např. zde roste vzácný Kandík-Psí zub, či se zde vyskytuje krásný mlok. Na jaře zde hojně kvete podléštka obecná. Tato oblast je chráněné území.

Doporučené vybavení: lehké pohorky, svačina a pití, bunda proti dešti, jízdenka na pražskou hromadnou dopravu, mapa 

Doporučené kolo: horské

Doporučená loď: turistická kanoe

Doporučená mapa: Posázaví, outdoorová mapa 1:100 000. Shocart. Mapa obsahuje doporučené cyklostezky, turistické značky, přírodní a kulturní zajímavosti a plánky jezů.

Prosím chovejte se jak se patří na chráněnou oblast ať si jí užijí i příští generace. 
Mám k této lokalitě osobní vztah od malička a nikdy nepřestane  být mým zamilovaným místem - zejména část nad Babama, u Žáby, Starcova restaurace a vůbec celý Medník. 

             Vaše Monika
